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إعداد دَايّرة القّمّة وَالتّثر 


في مكبّة لبئّان ناشِرُون 
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5 6 7 و 55 عه ناه فه 
عندما أغارٌ أحس كانب شكلى ملخبط. 
و وم رهن وم 5 
وأن داخلى كله معقد متشابك... 
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سوه 


أَشياء كثيرةٌ تَجعَلني أغارٌ. عِندَما تَتَعلَمُ 


1 
5 العيشي: و تدك أي غَيْرَ مُهْتَمَةِ بي» 


على دَرّاجِةَ جديدة... 
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الكن في يَوْم من الام سأيي ) 
بيسن و ست عو 
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عندما تذهب « 
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تصِل بها واعتذِر 
آنا غرف أذ نا كلنا أضدقاة أخرية 
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ميلاد أختى 
الهداياء كلها 
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1س سابع ا كر 
ليُطْعِمَ الماك أغارٌ. 


1000 0 52-50 
ة دل تتفاونى انلوق #الكننه 

َه 5 2 ري ا لت 
العديدة على ا الر في رزورانا أحث أن أفعل ذلك 
حتّى أكُثَرَ من إطّعام الأسماك! 


لكر أل ققرل إن يتفي أن ادق حدق 'بلى: 
0 و عس 


وأنا عرف أنّنا ستلهو معًا كثيرًا. 


عنتما أغات تساعدن إن كات غ6 الأ 
ر» د عِدني إن تذكرت كل الاشياء 


القلرة الى أخضل عليها: 
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لكنْ أَخيانًا الأشياء التي أَعْمَلّها يُمْكِنُ 


5 
2 ٠ 


لح 


|#اتَامَيْتُ بالألعاب الكثيرة التى عِنْدي... 


ذا في الْمَرْة المفبلة التي تخا فيهاء دك 
الج آخرينَ لل ياك اهيا 


5 5 يوخي 
كن سَعيدا بما عِندَك 


وازم غَيْرَتَكَ في القٌمامةٍ! 
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كلمة إلى الآباءِ وَالْأَمَّهاتِ والمعلّمين 


إقرأ الكتاب مع الأطفال قُرادى أو تتجموعات. اسألهم عمًا يُحِسّون به عندما 


عن 2 


يَشْعُرون بالعيرة من شَخص أو من شيء أي الأفكار في ص؛ - ه هي الأقرّب إلى 
ما يَشْعُرون به؟ أو لعلّهم يَرعَبون في أن يُصِوّروا مشاعِر الغّيرة عندهم بِطُرّق مُختّلفة 
هل بإئكانهم أن يعوا عن تلك التشاعر بِصُوّر يَرسُمونها؟ 
ديصاة الالال سسا يعار باليرة! نايلم على لالبلي ب أبياتٍ شعريّة 
بدأ مثلاء بعبارة «عندما أ فك بالغيرة: 

0 

عندما أَشُرُ بالعيرة أَبتِدٌ عن رفاقي وأبعِدُ عنّي الكُتّب. 

عندما أَشْعْرٌ بالكيرة ... إلخ. 
إسألٍ الأطفالٌ ما إذا كانوا يَرَون أن الكبارَ يَشْعْرون بالعيرة أيضًا. 
الجإنبٌُ الأكبر من الكتاب يَتناوَلُ حالاتٍ تَجِعل الأطفال يَشعُرون بالغّيرة. إسألهم أن 
يُضيفوا حالاتٍ أخرى من عندهم, إذا كانَ ذلك يإمْكانهم. غالبا ما لا يُدرِك الأطفال» 
بظيعة التحال» أل مَشاغرَ العقبب والاحباط عى أقيعةٌ كدث مقاءة القيرة: قد يكون 
من التشوق أن تَطلْبَ من الأطفال صُنْع أقيعة تُظهرُ مَشاعِرَ القيرة» ومُناقشة التُعابير 
التي تُظهرٌها. أي الأقيعة أبرَرَ أكثّر من غيره شُعورٌ الغّيرة في صورة مُعبّرة؟ 


0 


قد يُستمتِعُ بعضٌُ الأطفال بكتابة جكايات تُركرٌ على وَجِهِ من وجوه الغّيرة. قد يَطيبُ 
لهم إسيتطلاع حالة واحدة من الحالاتٍ الواردة في الصّفحات ” :7١-‏ «هذا ليس 

من م وي 2 ءِ 5 0 5 5 
عَدَلَاء أريد دَرّاجة جديدة ...2, (ِلِمَّ لا أستطيع الذهاب مع جدّتي وجدّي؟' إلخ. هل 
ستكونٌُ النتيجةٌ إيجابيّة أم سَلبيّة؟ الأطفال الأكبّر سنا قد يَرعَبون في كتابة نهايتين 
مُختلفتّين لحكاياتهم وتبيان طريقة حل المُشكلة بكلّ من الطَريقتّين. 
ناقش كيف يُمكِنٌ أن يؤثّرَ سُلوكُك في الآحرين. أُطلْبْ من الأطفال أن يَتحدّثوا عن» 
أو أن يكثوا عن» أشياء يُمِكِنُ أن تُستثيرٌ غَيرةَ الآحَرين. هل من طرق يُمِكِنْ أن يتخيرٌ 
معها سلوكُهِم لتَجنّب إثارة غيرة الآتحرين؟ 
الأفكار السّابقة تُساعِدٌ في تَوضيح الأهداف التي تّسعى إليها مَناهِجٍ الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التَعلُم. 
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وو 
كُتُب للقراءة اوسن 
سس 


#اقصنة شخخصية الطقل: لا هدم أ 
»تعال ثقرأً::ذقة وتطويظة 
« لماذا يجبُ عليّ أن...أشارك غيري؟ 


5+ 2-2 
زرن) عيران 


يَخْتبرٌ الأطفال في سنوات العمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 


هذه ال رعة ‏ الكك المصوّرة تساول هذ ا نانفا لات بطرينة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَبِحَتُ الإطمئنان والثّقة في تُفوس الصّغار. 


يَحتّوي كلّ كتاب على مُلاحظات إلى الآباء وَالأمّهاتِ والمعلّمين 
مع إقتراحات تُساعِدٌ الأطفال على التَّامّل مع انفعالاتهم المُختّلفة. 
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